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SPEAK UP!

Day I: Thursday, March 6¢h, 6:30-8:30
Viet Aid: 42 Charles St., Dorchester, MA
Hear current health data presented by
Boston Public Health Commission,
followed by a resident panel and Q & A.

Day 2: Saturday, March 8¢h, 10:00-1:00
Grove Hall Public Library: 41 Geneva Ave.

Come brainstorm ideas on how we can
improve the quality of life
for all residents in Dorchester.

care of myself.

A 1-day, cross-neighborhood
conversation on community health
in North Dorchester

Bowdoin Geneva, Fields Corner, Grove Hall
and Uphams Corner share many of the
same community concerns around

- mental wellness,

- sexual health,

- domestic violence and
« community violence.

Our neighborhoods also have a wealth of resources,
including great health centers, active community
organizations and diverse residents
building our community’s resiliency.

Join us for a cross-neighborhood discussion
on these important community health issues.
Share your ideas for improving our quality of life.

Childcare, food and translation in Cape Verdean Creole,
Haitian Creole, Spanish and Viethamese will be provided.
For more information, please contact Jamiah Tappin,
Jlappin@hria.org or 617.279.2240 x 508.
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Ngéy th& nhat: Thi* Ba 6 théng 3tr6:30-8:30 Céc khu Bowdoin Geneva, Fields Corner, Grove Hall va
—— Uphams C ing chia x& nhiing va hung v&
Tai Viet AID: 42 Charles St., Dorchester, MA e i VT
Nghe Uy Ban Y t€ Boston (Boston Public Health) trinh * Tinh trang bénh vé tinh duc,
bay cac dif liéu vé siic khoé, sau dé khoang thoi > Bz e gl el v

. ) ) % . .. « Bao hanh trong céng déng
glan danh cho cac cu dan va tra Ioi cau hoi. Cac khu vuc dan cu cla ching ta cling cé nhiéu cd sd bao vé
strc khoé nhu cac trung tam y t€ I6n, cac co sd
cong doéng hoat ddng manh mé va cu dan thuéc moi nganh
ngh&, séc téc, tén gido
déng gop xay dung gilr cho cdng dong lubn vurot

qua cac kho khan.

Ngay th¥ hai: Th&t Bay 8 thang 3, tir 10:00 — 1:00 BRIt RCRICECERTERUECITERECR AL TN

Thu vién Grove Hall: 41 Geneva Ave. venaEyie quanttr:(i?énr? cnu&:syé ;—Ic”?r:/gdf?l]nagcghoupn; tk;e” seben e

Mai dén gop y 1am thé nao dé cai thién cudc séng R
clia cuv dan vung Dorchester.

Tai budi hop ¢6 ngudi git? tré cho quy vi, c6 phuc vu bita an nhe
va co ngudi thong dich ra tiéng Cape Verdean Creole, Haitian
Creole, Tay Ban Nha va Viét nam.

DE biét thém chi tiét xin lién lac vdi Jamiah Tappin
Jtappin@hria.org hay sé dién thoai 617.279.2240 x508.
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Solo 2 dias, de conversaciép
acerca de salud comunitaria
en ¢l Norte de Dorchester

Dia 1: Jueves 6 de Marzo 6:30-8:30
Viet Aid: 42 Charles St., Dorchester, MA

Tendremos los datos mas actualizados de salud

presentado por la Comision de Salud Publica de

Boston, seguido por un panel de residentes con
preguntas y respuestas.

Dia 2: Sabado 8 de Marzo 10:00-1:00
Biblioteca Publica de Grove Hall: 41 Geneva Ave.

Ven a compartir una lluvia de ideas de como
mejorar la calidad de vida
de los residentes de Dorchester.

Bowdoin Geneva, Fields Corner, Grove Hall y
Uphams Corner compartiremos muchas de
nuestras preocupaciones
comunes de nuestra comunidad

» Bienestar mental,

 Salud sexual,

* Violencia domestica y

* Violencia en la comunidad.

Nuestro vecindario tiene muchos recursos, que
incluyen excelentes centro de salud, organizaciones
activas y una diversidad de residentes
construyendo nuestro poder de
recuperacion comunitaria.

Unase a nosotros para una discusién cruzada barrio
sobre estos importantes temas de salud de la
comunidad. Comparte tus ideas para mejorar

nuestra calidad de vida.

Habra Cuidado de nifios, comida y traduccion en Espariol,
Creole Cabo Verdiano, Creole Haitiano, y Vietnamita
Para mas informacion, por favor contactar a: Jamiah Tappin,
Jtappin@hria.org or 617.279.2240 x 508.
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na Norti di Dorchester

I° Dia: Kinta.fera, 6 di “arsu, 6:30.8:30 Bowdoin Geneva, Fields Corner, Grove Hall

Uphams Corner ta sufre di omesmu
Viet Aid: 42 Charles St., Dorchester, MA e e fom e St
Ben obi informasau atual sobri saudi, - Ben estar-mental,
prezentadu pa Boston Public Health - Saldi sékual,
Commission, segidu di diskusau > VIBIEIEIE) QS 2 )

« Violénsia komunitaria.
ku Perguntas y Respostas. Nos vizinhansas ten tanbe un rikeza di rekursus,

ki ta inklui grandis Sentrus di Saudi, organizasau
komunitarius ativus y rezidentis diversifikadus
Nu Konstrui beleza di nés komunidadi.
(] 0 4 ° =0°
2° Day: Sabadu, 8 di Marsu, 10:00-1:00 Bu sta konvidadu a un diskusi di tuda komunidadi
Grove Hall Public Library: 41 Geneva Ave.

sobri es temas inpurtantis di saudi na komunidadi.
Ben, pa nu ben odja kumodi ki nu pode Ben kontartilha bus ideias pa

midjora kualidadi di vida di tudu rezidentis midjora kualidadi di vida.
na Dorchester.

Ten algen pa kuida di mininu, komida y tradusau na
Kriolu di Kabu Verdi, Kriolu di Aiti, Spanhol y Vietnamita.
Pa maés informasau, pur favor, kontata Jamiah Tappin,
Jtappin@hria.org 6 617.279.2240 x 508.
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Leve VWa, On Konferans kap fé pandan 2 jou pou diferan

sante moun kap viv nan kominote North Dorchester.

katye pré lacaye ou Nap genyen konvésasyon sou
Jou 1: Jedi 6 Mas, 6:30-8:30

Viet Ed: 42 Charles St., Dorchester, MA

Vinn tande enfomasyon sou sante ki prezante pa
Boston Public Health Commission, ansanm avek
yon panél lot moun ki abite nan diferan katye nan
zonn bo lacaye ou. Tout moun ap genyen
opotinite pou poze kesyon.

Jou 2: Samdi, 8 Mas, 10:00-1:00
Bibliyot¢k Piblik Grove Hall: 41 Geneva Ave.

Vini kontwe vwa ou avek lot moun kap gade pou we
koman yo ka amelyore santé ansanm avek kalite lavi
pou tout moun ki abite nan Dorchester.

Kominote Bowdoin Geneva, Fields
Corner, Grove Hall and Uphams Corner
pataje men enkyetid sou zafé:

* byennét mantal,
* sante seksyeél,
» vyolans domestik epi
* vyolans nan kominote-a.
Katye nou yo plen enfomasyon avek
resous sou gwo sant sante, 10t 6ganizasyon
kominote, ak moun ki soti tout kote
konveésasyon sa yo ba nou fos e
kouraj pou adrese on seri
de pwoblem nan katye nou.
Ap genyen gadri pou ti moun, manje Ayisyen, Panyol, Cap Vert,

e Vietnamien. Pou plis enfomasyon tanpri rele: Jamiah Tappin,
Jjtappin@hria.org ou 617.279.2240 x 508.
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